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Gracias Padre que estás en los cielos, por Tu amor inagotable. A nuestro 
Señor Jesucristo, el Buen Pastor, quien me guió durante todo el 
proceso y me facilitó todos los recursos necesarios para escribir este 
libro. Gracias por Tu salvación y por Tu Espíritu Santo. SEÑOR, que 
todo sea para Tu gloria.

Para nuestros hermanos en Cristo, es mi oración que este libro 
fortalezca su fe, y que lo ayude a permanecer victorioso hasta el final. 
Recuerde que el SEÑOR de los Ejércitos Celestiales está al frente de la 
batalla, y que nos prometió estar con nosotros siempre.
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INTRODUCCIÓN

El Campo de Batalla

Cuando vemos los eventos que están ocurriendo alrededor del 
mundo, nos percatamos que la situación cada vez se ve más oscura 
y que hay más inmoralidad. Las noticias nos hablan de pandemias, 
guerras, colapso de las economías, crímenes horrendos, y de una 
sociedad más preocupada por salvar el planeta, que por ayudar al 
prójimo. Todo esto que estamos experimentando en nuestra 
sociedad, solo son síntomas del verdadero problema espi ritual que 
enfrentamos.

Las personas incrédulas, e incluso la mayoría de los cristianos, no 
se dan cuenta que, todos formamos parte de una guerra espiritual 
entre el bien y el mal, la luz y las tinieblas, Dios y Satanás. Desde 
nuestro nacimiento vivimos en medio de un campo de batalla, en 
donde Satanás y sus demonios están constantemente atacando a 
la humanidad, las 24 horas del día, por diferentes frentes. 

Como creyentes, sería insensato ignorar esta realidad, y mucho 
menos, tratar de permanecer neutrales, y esperar que alguien más 
resuelva el problema. Porque nuestro comportamiento contribuye 
dentro de esta guerra, ya sea para mejorar o para empeorar la 
situación, no hay puntos medios. Estamos construyendo o estamos 
destruyendo. Jesús dijo que, quien no esté con Él, realmente está 
en Su contra (Mateo 12:30). 

[Jesús dice] “El que no está a Mi lado, contra Mí está; y el 
que a Mi lado no recoge, desparrama.” — Lucas 11:23 (NBLA)
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Por esta razón, todo cristiano está llamado a ser un soldado o 
guerrero al servicio de Dios, bajo las órdenes de Cristo, y es dotado 
con la poderosa Armadura de Dios. Por otro lado, toda persona 
incrédula en el mundo, quien aún no haya puesto su fe en Jesucristo, 
se convierte en parte de las fuerzas del enemigo, sin darse cuenta, al 
ser engañada, o voluntariamente decidiéndolo así (Romanos 5:10; 
Filipenses 3:18-19; Colosenses 1:21; Salmos 143:3). 

La Incredulidad es una Forma de Derrota Espiritual
La mayoría de las personas incrédulas no pueden ver esta batalla 

espiritual, es invisible para ellas. No se dan cuenta de la proble ‐
mática, ni del peligro al que están expuestos diariamente. Son como 
pequeños barcos sin timón, ni remos, que están a la deriva, y que 
son arrastrados por las olas del mar (Efesios 4:14).

Cuando se les presentan problemas, los racionalizan, y tratan de 
adjudicarlos a la “mala suerte”. No tienen ni idea de por qué les 
suceden cosas malas. No se dan cuenta que están siendo atacados, 
tampoco saben que no tienen ningún tipo de defensa, y por ello, son 
derrotados muy fácilmente por los dardos de fuego del enemigo.

Podemos darnos cuenta cuando una persona ha sido derrotada 
espiritualmente, por su comportamiento y los frutos que produce, 
sin importar su nivel socio-económico. Son individuos que han sido 
persuadidos a desobedecer los mandatos del SEÑOR. Están contro ‐
lados por su propia naturaleza pecaminosa, los valores corruptos del 
mundo, y por demonios. Viven para satisfacer sus propios deseos y 
caen constantemente en pecado e iniquidad.

Lamentablemente, la humanidad ha caído tan bajo, que se está 
llegando al grado de maldad colectiva que provocó el juicio del 
Diluvio en los tiempos de Noé. Porque en la civilización antedilu ‐
viana “toda intención de los pensamientos de su corazón era solo hacer 
siempre el mal” (Génesis 6:5), y entonces, como ahora: “La tierra está 
llena de violencia” (Génesis 6:11). Porque las profecías en la Biblia, 
nos dicen que se aproxima rápidamente un segundo juicio global de 
Dios, uno con fuego (Mateo 24:37-39; Lucas 17:26-30; 2 Pedro 3:2-7).
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Las personas no se dan cuenta que, cuando se dejan seducir y 
siguen los consejos de los poderes de la oscuridad, se convierten 
en sus prisioneros de guerra, y no solo sufren ellos, sino también 
los de su casa (Proverbios 3:33; Zacarías 5:3-4), incluyendo a sus 
descendientes (Éxodo 20:5; Jeremías 16:19), y viven llenos de angus ‐
tia. Cuando las personas deciden deliberadamente no obedecer las 
leyes de Dios, y prefieren obstinarse en su incredulidad, entonces 
endurecen cada vez más sus corazones (Salmos 95:8-9), y caen al 
punto de ceguera y sordera espiritual. Para ver mayor información 
acerca de este acto judicial divino y sus consecuencias, puede 
consultar el Apéndice B.

Los Enemigos de la Humanidad
En las Escrituras encontramos que en la guerra espiritual hay 

tres enemigos a quienes los creyentes tienen que combatir cons ‐
tantemente, tanto de forma interna como externa:

1. La carne o su naturaleza pecaminosa (Romanos 8:5, 13; Gálatas 
6:8); 

2. El sistema del “mundo” (1 Juan 2:15); y 
3. Satanás y sus demonios (1 Pedro 5:8; 1 Juan 3:8). 

Basta con ver a nuestro alrededor, para darse cuenta de cómo 
estos enemigos de la humanidad están ganando batalla tras batalla. 
Tienen la ventaja de que el hombre, por su naturaleza, está propenso 
a pecar (Romanos 5:12-19). Y buscan que se conviertan en enemigos 
de Dios para destruirlos.

La carne es el primer enemigo mortal de los incrédulos (Gálatas 
5:19-21; Romanos 8:7-8; Mateo 15:19), y puede vencer fácil mente 
incluso a los creyentes, si no se ponen la Armadura de Dios, y dominen 
sus impulsos carnales. Tenemos que vencer las obras de la carne 
como: el egoísmo, la inmoralidad sexual, la idolatría, los plei tos y las 
adicciones.

“Mas vestíos del Señor Jesucristo, y no hagáis caso de 
la carne en sus deseos.” — Romanos 13:14 (RVA)

Introducción
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El siguiente enemigo a derrotar dentro de la batalla espiritual 
contra la humanidad es el “mundo”, que son los valores morales de 
la sociedad en la que vivimos, y que están controlados por Satanás, 
el príncipe de este mundo (Juan 12:31, 14:30, 16:11). Estos valores se 
oponen a Dios y Sus caminos, y predominan en los ámbitos: 
sociales, económicos, culturales y religiosos. Lamentablemente, 
están basados en mentiras, engaños, y en una verdad distorsionada 
e hipócrita.

El “mundo” promueve el pecado y las tentaciones que, traba ‐
jando en conjunto con la naturaleza pecaminosa de las personas, las 
mantienen constantemente transgrediendo las leyes del SEÑOR. 
De modo que la sociedad hace ver al pecado como “algo normal”, 
llegando a una terrible iniquidad colectiva. Al punto, que nuestros 
gobernantes emiten leyes contrarias a las del SEÑOR, como la 
legalización de: drogas, aborto, eutanasia, matri monios homose ‐
xuales, etc. Además, las autoridades permiten el establecimiento 
de negocios que promueven toda clase de pecados como: la per ‐
versión sexual, las drogas, dispensarios de marihuana, las auto ‐
lesiones (negocios de tatuajes y perforaciones), las casas de 
apuestas, casinos, etc.

“Adúlteros y adúlteras, ¿no sabéis que la amistad del mundo 
es enemistad con Dios? Cualquiera pues que quisiere ser 
amigo del mundo, se constituye enemigo de Dios.” — 
Santiago 4:4 (RVA)

Este sistema del “mundo” resulta exitoso porque controla a las 
personas mediante: lo que es popular (modas), el orgullo, el mate ‐
rialismo, el miedo, temor a quedar mal en público, etc.

Por ejemplo, el rey Saul desobedeció a Dios por temor a sus 
soldados, y por ello, les permitió que se quedaran con los mejores 
animales de los amalecitas, y además, le perdonó la vida al rey 
Agag (1 Samuel 15). Saul fue derrotado por el “mundo”, y esto le 
costó su reinado. También vemos cómo la vergüenza de quedar 
mal ante sus invitados, y el orgullo, llevaron a Herodes a ordenar 
la muerte de Juan el Bautista (Marcos 6:14-29).
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El tercer enemigo es Satanás, quien utiliza, e incluso puede 
llegar a controlar por completo, a las personas incrédulas, para que 
actúen como sus agentes dentro del “mundo”. Estos colaboradores 
ilusos no se dan cuenta para quién trabajan. Son los que promueven 
toda clase de pasiones para la carne, los ojos, y la arrogancia de la 
vida (1 Juan 2:16).

Por eso decimos que del diablo provienen: Las diferentes reli ‐
giones, las filosofías del hombre, los bares, los traficantes de drogas, 
la prostitución y la pornografía, la lectura de cartas del tarot, la 
brujería, los servicios de médiums clarividentes (o psíquicos), las 
sectas secretas, el armamento del mundo, los activistas de “justicia 
social”, etc. (1 Timoteo 6:11-14). Además, el enemigo ejerce gran 
influencia a través de las industrias del cine, la música, el entre ‐
tenimiento, y otros medios masivos de comunicación.

La lista de las actividades en las que está involucrado Satanás es 
demasiado larga. Y como consecuencia, vemos muchas víctimas en 
esta guerra: Suicidios, drogadicción, alcoholismo, enfermos, perso ‐
nas endemoniadas, etc., quienes se alejaron de Dios, de Su protec ‐
ción, y de Su buen camino.

Satanás nunca va a decir abiertamente, “Sígueme y terminarás 
en el infierno”, más bien, siempre busca engañar a las personas, 
disfrazando la desobediencia con justificaciones como: “estos son 
tus derechos”, “estas son las costumbres o tradiciones de mis ante ‐
pasados”, “estas son mis raíces”, “todo el mundo lo hace”, “haz lo 
que quieras”, “nadie tiene por qué decirme qué hacer”, “es algo cool 
o elegante”, etc.

Por ejemplo, el consumidor de cocaína piensa que es “elegante” 
o “sofisticado”, porque está pagando mucho dinero por la droga; 
quien come langosta, cangrejo o “escargot” (caracoles),  también 
piensa que es “elegante”, sin darse cuenta que es una abominación 
comer eso y dañino para la salud (Levítico 11); quien va a un 
concierto satánico piensa que es “cool”, o si porta símbolos de 
muerte o dragones en su ropa, siente que está “a la moda”, no ven 
nada de malo en sus acciones, no tienen discernimiento espiritual.

Introducción
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Jesucristo es nuestra Protección
Cuando Jesucristo hizo Su oración al Padre, en Juan 17, Él le 

pidió por nuestra protección contra el mundo (Juan 17:11), y 
contra Satanás (Juan 17:15; Mateo 6:13), y que fuéramos 
santificados por Su verdad (Juan 17:17). Podemos apreciar cómo 
la Armadura de Dios da respuesta a esta oración.

Este libro está diseñado para que el lector agudice sus sentidos, 
tenga un mayor discernimiento, y se mantenga equipado con el 
mejor armamento espiritual que existe, el cual, recibimos de 
nuestro Señor Jesucristo. Él es el Capitán del Ejército del SEÑOR 
(Josué 5:14), quien está al frente de la batalla, y conoce todas las 
necesidades de Sus guerreros.

Para ello, veremos qué es la Armadura de Dios, las diferentes 
piezas que la componen, y cómo utilizarlas. También le mostraremos 
las diferentes tácticas de combate que utiliza el diablo, cómo puede 
identificar sus ataques, y cómo defenderse respectivamente, de 
acuerdo a las Escrituras.

Recuerde que este poderoso enemigo es malvado, cruel y despia ‐
dado; sus ataques son frecuentes, y nunca debemos subes timarlo. 
Debemos estar siempre atentos y preparados, poniendo toda nuestra 
fe en Dios. Él nos da todo lo que necesitamos para perma necer victo ‐
riosos hasta el final.

Por otro lado, es posible que usted nunca antes haya escuchado 
acerca de la Armadura de Dios; o bien, que esté muy familiarizado 
con ella; de cualquier manera, confiamos en que la información 
contenida en este libro le resultará indispensable, edificante, y que 
le ayudará a fortalecerse en Cristo (Mateo 28:20).

"Todo lo puedo en Cristo que me fortalece." — Filipenses 
4:13 (NBLA)

El primer paso
Si usted no está seguro si ya volvió a nacer de nuevo, puede ver 

más información en el Apéndice A: Cómo Adquirir la Armadura de 
Dios. Ahí podrá ver cómo convertirse en un creyente vuelto a nacer. 



7

El poner nuestra fe en Jesucristo como nuestro Salvador, es de vital 
importancia, y es el primer paso para recibir vida eterna y nuestra 
Armadura de Dios. Si está lejos de Dios, también lo está de Su 
armadura. Sin nuestro Buen Pastor, somos meras ovejas descarriadas 
e indefensas, perdidas en la oscuridad, y presa fácil para las bestias 
salvajes.

Cuando una persona se convierte en un creyente vuelto a nacer, 
todo su mundo físico, espiritual, mental y emocional, empieza a 
cambiar radicalmente al ser una nueva creación. Esto lo prepara 
para su nueva relación con Jesucristo. Y es entonces, que el creyente 
adquiere la ciudadanía del Reino de Dios (Filipenses 3:20), y se 
convierte en un hijo de Dios (Romanos 8:16-17; 1 Juan 3:1). Al 
mismo tiempo, recibe varios regalos espirituales a través del 
Espíritu Santo, que incluyen la Armadura de Dios. 

Cada creyente necesita cultivar estos regalos, esto implica no 
tan solo aprender a utilizarlos, sino esforzarse para hacerse experto 
en su uso. Como en la Parábola de los Talentos (Mateo 25:14-30): Se 
espera que, quien los recibe, haga un esfuerzo para ser productivo, 
y no tener una actitud pasiva como el sirviente malvado y perezoso, 
quien enterró el talento que recibió.

Si un creyente no se interesa en la guerra espiritual, va a ser un 
soldado mediocre que sufrirá ataques constantes por parte del 
enemigo. Así que el SEÑOR nos provee con la Armadura de Dios, 
porque sabe que es algo que necesitamos. Por nuestra parte, debemos 
aprender a ponérnosla, y usarla activamente, hasta convertirnos en 
expertos en su uso.

La Armadura de Dios nos permite ayudar a nuestros semejantes, 
para que también reciban su armadura y aprendan a usarla. Nos 
convierte en soldados del SEÑOR que son capaces de rescatar a 
prisioneros de guerra de sus prisiones espirituales. Si vemos personas 
heridas en el campo de batalla, podemos ayudarlos. Estas personas 
pueden ser amigos o familiares, quienes se beneficiarán de los cono ‐
cimientos, el entrenamiento, y el dominio que usted tenga de su 
Armadura de Dios.

Introducción
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El objetivo de este libro, es que maximice su potencial para con ‐
vertirse en un poderoso guerrero cristiano, para que se mantenga 
victorioso hasta la venida de nuestro Señor Jesucristo (o hasta que 
Él lo mande llamar a Su presencia), porque el mantenerse vencedor 
hasta el final está al alcance de sus manos.

"Al vencedor, al que guarda Mis obras hasta el fin, le 
daré autoridad sobre las naciones" — Apocalipsis 2:26 (NBLA)

El Buen Soldado Acata Órdenes
El libro de Efesios es el manual que todo creyente debe de utilizar 

para la batalla espiritual. Al principio del capítulo 6, Pablo habla 
acerca de la “obediencia” que debe haber en el hogar, de los hijos a 
los padres (Efesios 6:1-3); de los sirvientes hacia sus amos (Efesios 
6:5-8). También da instrucciones para quienes están en puestos de 
poder: Como los padres, para que críen a sus hijos en la instrucción 
del SEÑOR (Efesios 6:4), y los amos (Efesios 6:9), para que también 
recuerden que tenemos un Amo en el Cielo.

Este preámbulo de “obediencia” antecede a que luego Pablo 
hable en términos militares acerca de la Armadura de Dios. Un buen 
soldado necesita acatar órdenes y ser obediente a sus superiores, es 
una regla básica en cualquier entrenamiento militar. La obediencia 
debe ser aprendida desde el hogar, a través de los padres, porque sus 
enseñanzas son la base para que obedezcamos a Dios. Recordemos 
que, el Señor Jesucristo también es llamado el SEÑOR de los 
Ejércitos (Isaías 1:24, 6:3), y Él está al frente de la batalla, necesi ‐
tamos escuchar Su voz y seguir Sus instrucciones.

Como cuando el joven David se enfrentó al filisteo, el gigante 
Goliat (1 Samuel 17:4), él traía bien puesta su Armadura de Dios, 
porque de entrada, vemos que David se encontraba en el campo 
de batalla en obediencia a las instrucciones de su padre Isaí, quien 
lo envió para que les llevara alimento a sus hermanos mayores y 
para saber cómo estaban (1 Samuel 17:17-23). Después, rechazó la 
armadura física que le había prestado el rey Saúl (1 Samuel 17:38-
40), porque le pareció pesada e innecesaria. Y por último, David 
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demostró su fe con sus palabras y con sus acciones, al luchar en 
el nombre del SEÑOR de los Ejércitos.

“Entonces dijo David al filisteo: Tú vienes a mí con espada 
y lanza y escudo; más yo vengo a ti en el nombre del 
SEÑOR de los ejércitos, el Dios de los escuadrones de 
Israel, que tú has deshonrado.” — 1 Samuel 17:45 (JBS)

El poder de la Armadura de Dios se manifestó en la victoria de 
David, porque Goliat, a pesar de su tremenda estatura, fuerza, 
experiencia y armadura física (1 Samuel 17:4-7), no pudo hacerle 
frente a David. Ya que, espiritualmente estaba completamente 
desarmado y sin ninguna defensa.

Pienso que esta historia es una analogía, en donde Satanás 
quiere aparentar ser tan grande y temible como el gigante Goliat, 
pero que en realidad es una amenaza vacía y sin fundamento, 
porque ya fue vencido por Cristo en la cruz. El enemigo está 
desarmado, y solo le queda amenazar con una pistola sin balas, 
por lo que tan solo se puede valer de engaños y mentiras para tratar 
de atemorizar a las personas. Quienes aún viven en la oscuridad, 
son presa fácil de estos engaños, y son derrotados por el gigante 
Goliat. Sin embargo, los creyentes hemos sido equipados con ojos 
para ver y oídos para escuchar, y el Espíritu de Dios nos guía hacia 
toda la verdad.

David representa a los creyentes en Cristo, y es un ejemplo de 
cómo la fe nos debe motivar a actuar. Y por su fe, David le pedía 
ayuda al SEÑOR en sus salmos, para que lo librara de sus enemigos 
físicos y espirituales (Salmos 25:19-20). Para enseñarnos que 
necesitamos pedir ayuda al Todopoderoso, contra nuestros 
enemigos.

Como soldados, estamos bajo las órdenes del Capitán del 
Ejército del SEÑOR: Nuestro Señor Jesucristo (2 Timoteo 2:3-4; 
Josué 5:13-15). Necesitamos familiarizarnos con la Armadura de 
Dios, seguir sus instrucciones de uso según las Escrituras. Y de 
esto, es de lo que hablaremos en nuestro siguiente capítulo.

Introducción
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“Tú, pues, hijo mío, fortalécete en la gracia que hay 
en Cristo Jesús... Sufre penalidades conmigo, como 
buen soldado de Cristo Jesús. El soldado en servicio 
activo no se enreda en los negocios de la vida diaria, a fin 
de poder agradar al que lo reclutó como soldado.” — 2 
Timoteo 2:1, 3b-4 (NBLA)



CAPÍTULO 1

¿Qué es la Armadura de Dios?

La Armadura de Dios es uno de los regalos espirituales que nos 
da Cristo cuando ponemos nuestra fe en Él. La reciben los 
creyentes vueltos a nacer a través del Espíritu Santo. Puede ver 
más información acerca de cómo adquirir la Armadura de Dios 
en el Apéndice A: Cómo Adquirir la Armadura de Dios.

[Jesús dice] "Pidan, y se les dará; busquen, y hallarán; 
llamen, y se les abrirá. Porque todo el que pide, recibe; 
y el que busca, halla; y al que llama, se le abrirá." — 
Mateo 7:7-8 (NBLA)

La Armadura de Dios es espiritual, y por tanto invisible, pero es 
muy real y eficaz. Y conforme se vaya familiarizando con sus 
diferentes partes, se dará cuenta que al usarla, verá resultados muy 
tangibles, que se manifiestan en lo que sí podemos ver a nuestro 
alrededor.

Para entender mejor este concepto, considere como ejemplo los 
pensamientos, se trata de algo invisible, pero que constantemente 
vemos la manifestación de los mismos en el mundo visible. Si yo 
pienso en hacer una pintura, y me pongo a hacerla, alguien puede 
venir y ver lo que pensé plasmado en la pintura. Así que esta mani ‐
festación visible, se originó primero en un pensamiento invisible. Y 
la Armadura de Dios, que está en el reino espiritual, se manifiesta 
físicamente en nuestras vidas de diferentes formas, como: a través 
de nuestras actitudes, pensamientos, emociones y acciones. También 
se puede manifestar de forma muy visible y palpable, a través de 
la respuesta a nuestras oraciones.



12 Las 7 Armas Espirituales

De forma similar, los ataques del maligno tienen un origen espiri ‐
tual e invisible, pero luego se manifiestan en el mundo físico. Por lo 
mismo, dada la naturaleza espiritual de los ataques, necesi tamos 
una protección y armas que también sean espirituales. Y la Armadura 
de Dios es la protección perfecta que todo creyente puede utilizar 
para la batalla espiritual. Un ejemplo de ataque espiritual es el 
engaño, que permanece invisible hasta que vemos sus conse cuencias 
muy reales y tangibles para quien es engañado. De hecho, hay 
engaños que llevan a la muerte. Por eso, la urgencia de capa citarnos 
cuanto antes en cada componente de la armadura, y de volvernos 
expertos utilizando este armamento que Dios pone a nuestro alcance.

En las Escrituras se menciona esta armadura en Efesios capítulo 
6, aquí el apóstol Pablo dirige su carta a hermanos creyentes, y 
como un sargento dando instrucciones a su tropa, Pablo nos 
exhorta a que diariamente nos “pongamos toda la Armadura de 
Dios” (Efesios 6:10-11).

"De ahora en adelante, hermanos míos, fortalézcanse en el 
Señor y en el poder de Su fuerza. Pónganse toda la 
armadura de Dios, para que puedan permanecer de pie 
contra las estrategias del diablo." — Efesios 6:10-11 (LSP)

Pablo menciona 7 armas espirituales que componen la arma ‐
dura, y las asocia con armas físicas. Esto nos ayuda a identificarlas 
y a recordarlas fácilmente, al tener una imagen de algo que 
podemos visualizar, en lugar de solo tener un concepto abstracto. 
Y al mismo tiempo, nos da una noción de cómo podemos 
utilizarlas para defendernos y para responder a los ataques del 
enemigo. Estas son las 7 armas que tenemos a nuestra disposición:

1. El Cinturón de la Verdad
2. La Coraza de la Rectitud
3. El Calzado del Evangelio de la Paz
4. El Escudo de la Fe
5. El Casco de la Salvación
6. La Espada del Espíritu
7. La Oración en el Espíritu
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“Por esta razón, tomen para sí toda la armadura de Dios, 
para que puedan confrontarlos en el día malo, y habiéndose 
esforzado en todo, permanecer de pie. Por consiguiente, 
estén de pie firmes, ajustado su cinturón con la verdad, y 
habiéndose puesto la coraza de rectitud. Y sus pies 
calzados con predisposición del evangelio de la paz. 
Además de todo esto, habiendo levantado el escudo de la 
fe, con el que podrán apagar todas las flechas incendiarias 
del maligno. Y tomen el casco de la salvación, y la espada 
del Espíritu, que es la Palabra de Dios. A través de todo 
tipo de oración y súplica, orando en todo tiempo en 
Espíritu, y esto a fin de que vigilen, con toda perseverancia 
y súplica por todos los santos .” — Efesios 6:13-18 (LSP)

Además de la Armadura de Dios, las Escrituras nos mencionan 
que el SEÑOR utiliza otras bendiciones para proteger a Sus elegi ‐
dos. Se mencionan: Un cercado impenetrable (Job 1:10); el escudo 
del SEÑOR (Salmos 28:7, 91:4); una muralla de fuego (Za carías 
2:5); los ejércitos del SEÑOR (2 Reyes 6:17; Isaías 47:4); los 
ángeles que protegen a los creyentes desde antes que tuvieran su 
Armadura de Dios (Hebreos 1:14), entre otras bendiciones.

Cómo ponerse la Armadura
El “ponernos toda la armadura”, implica una acción necesaria y 

directa por parte de cada creyente, activamente debemos traerla 
puesta, todo el tiempo, de forma consciente, no podemos descui ‐
darnos bajo ninguna circunstancia, porque el enemigo está al 
acecho (1 Pedro 5:8-9).

Podemos ponernos y usar la armadura diariamente al estudiar 
la Palabra de Dios y ponerla en práctica, al guardar Sus manda ‐
mientos, a través de la oración, y actuando con fe en Dios (Mateo 
21:22). Necesitamos acostumbrarnos a traerla puesta, a estar alertas, 
inclu sive, Pablo nos dice que formamos parte de esta guerra 
espiritual todos los días de nuestra vida, así que hay que pelear para 
perma necer victoriosos hasta el final (2 Timoteo 4:7).

¿Qué es la Armadura de Dios?
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Conforme vayamos estudiando las diferentes piezas de la 
armadura, iremos viendo con mayor detalle la forma de ponernos 
cada una de sus piezas.

Vestir “Toda” la Armadura 
Así como un soldado nunca sale al campo de batalla parcialmente 

armado, en la guerra espiritual, los creyentes tampoco deben 
hacerlo. Por ello, Pablo nos dice que salgamos preparados con “toda” 
la Armadura de Dios, para evitar cualquier vulnerabilidad, porque 
esto sería un error, que literalmente nos puede costar la vida.

Para entender mejor este concepto, veamos el significado en 
griego (el idioma original en el que fue escrito el Nuevo Testamento) 
de la palabra que utiliza Pablo para referirse a la necesidad de 
ponernos “toda la armadura”: πανοπλία – panoplía. Se trata de una 
palabra compuesta, formada por “pan” – “toda”, y “oplía”, que 
significa “armas para la guerra”, o “armadura”. Aquí las Escrituras 
están enfatizando, en que el máximo poder de la armadura se 
consigue cuando el creyente se viste con “todas las partes”, es decir, 
que trae puestas todas sus armas espirituales para la guerra, tanto 
defensivas como ofensivas, funcionando de manera integrada, para 
mantenerse firme en la batalla espiritual. Sin dejar algún punto 
débil, desprotegido, o expuesto.

En el Nuevo Testamento, “oplía” denota los “medios de ataque 
y defensa” con los que están armados los cristianos para la guerra 
espiritual. Como ya habíamos visto, la Armadura de Dios, no está 
formada por armas físicas como: espadas, lanzas, escudos, cascos, 
etc., que sirven para combatir en el mundo físico contra otros 
hombres. Más bien, el SEÑOR nos provee con armas espirituales, 
que son mucho más poderosas, al ser efectivas tanto en el mundo 
físico como en el espiritual, entre las que se encuentran: La 
Palabra de Dios, la verdad, el amor, la justicia, la rectitud, la fe, la 
esperanza, la paz, la humildad, la mansedumbre, el perdón, la 
salvación, la alabanza para dar gloria a Dios, el Evangelio, la 
oración en el Espíritu, el ayuno, etc., y cuando son utilizadas 
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todas en conjunto, “panoplía”, el creyente tiene todo lo necesario 
para obtener la victoria en cada batalla que enfrente, evitando así 
caer víctima de los ataques del diablo, la tentación y el pecado. 

La Armadura de Luz vs. Ropas de Oscuridad
En Romanos 13:12, Pablo nos da mayor detalle acerca de la na ‐

turaleza de la Armadura de Dios, y la llama la Armadura de Luz, 
para contrastarla con las “ropas de oscuridad” que antes vestíamos, 
cuando éramos incrédulos y participábamos en obras de las tinie ‐
blas. El rey David nos describe la terrible vestimenta espiritual, que 
resulta por vivir en la maldición, en Salmos 109:17-19.

Hay otros pasajes en donde también encontramos este concepto, 
en el que el SEÑOR se deshace de la ropa sucia que traíamos, y 
nos viste con ropa limpia (Zacarías 3:1-5; Lucas 15:22; Apocalipsis 
3:4-5, 19:8).

El SEÑOR es la Luz del Mundo (Juan 9:5), y ahora que hemos 
recibido Su salvación, y Su Armadura de Luz, hemos sido llamados 
a alumbrar al mundo con nuestras obras en Dios (Mateo 5:14; Juan 
3:21). Por tanto, debemos eliminar toda obra de las tinieblas, 
quitarnos esas ropas de oscuridad, dejar atrás esa ropa sucia, y 
vestir con Su armadura.

“…Por tanto, deshagámonos de las obras de la oscuridad y 
pongámonos la armadura de la luz.” — Romanos 13:12b 
(LSP)

Esta guerra espiritual es entre los poderes de la luz y los de las 
tinieblas (2 Corintios 6:14); y quien no esté en la luz, está 
desprotegido ante los poderes de la oscuridad, anda caminando a 
ciegas (puede ver el Apéndice B – La Ceguera Espiritual), y vive 
bajo la ira y la maldi ción de Dios (Juan 3:18-20; Proverbios 3:33, 
4:19; Salmos 7:11; Romanos 1:18). Sin embargo, son tan poderosas 
las armas espi rituales de luz que nos provee Dios, que son 
capaces de des truir fortalezas completas de las fuerzas del mal, y 
como veremos, con nuestro armamento podemos rescatar a otras 
personas de la oscuridad.

¿Qué es la Armadura de Dios?
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[Jesús dice] “Así alumbre vuestra luz delante de los 
hombres, para que vean vuestras obras buenas, y 
glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.” — 
Mateo 5:16 (RVA)

Vestidos en Cristo
¿Cómo es que la Armadura de Luz es tan poderosa? Es porque 

cada una de sus partes apuntan a Jesucristo (Mateo 28:18), por lo 
que, al portar esta armadura, estamos portando espiritualmente a 
Jesucristo, estamos “en Cristo”, rodeados por Él, dentro de Él 
(Juan 14:20). Esto es a lo que se refería Pablo en Romanos 13:14: 
“Mas vestíos del Señor Jesucristo…”

De nuestro SEÑOR provienen todo el poder y la protección de 
esta asombrosa Armadura de Dios. Vestirnos del Señor Jesucristo, 
es aceptarlo como nuestro SEÑOR y seguirlo; ponernos bajo Sus 
amorosos cuidados paternales y Su protección; acatar Su voluntad 
y mandamientos con gozosa sumisión; creer en Sus promesas; 
agradecerle por Su proveeduría (que incluye esta armadura); 
reconocerlo como nuestro modelo a seguir.

Además, Cristo nos transforma de adentro hacia afuera, para 
que nos parezcamos más a Él. Dado que Jesucristo fue ungido con 
el Espíritu Santo, cuando nos vestimos de Él, nosotros también 
podemos participar de esa unción que nos limpia y purifica, como 
parte de nuestra redención y salvación en Cristo. 

Al ponernos toda la Armadura de Luz, estamos vistiendo 
nuestra alma con una protección contra las tentaciones de Satanás, 
los ataques del mundo (promovidos por la sociedad inmoral en la 
que vivimos, que está lejos de Dios), y la perversión de nuestra 
propia naturaleza carnal (Levítico 11:45). Esta armadura también 
nos ayuda para mantener una vida santa día tras día.

Sin embargo, cuando los cristianos son seducidos por su carnalidad 
y por el mundo, son llamados cristianos carnales, son quienes no se 
alcanzan a poner toda la Armadura de Luz, y solo están parcialmente 
vestidos espiritualmente. Sus obras no son del todo agradables al 
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SEÑOR, porque son motivadas de forma egoísta por la carne, siguen 
estilos de vida propios del mundo, y que no pertenecen a una vida 
santa y apartada para el servicio a Dios. No son una luz para el 
mundo, y tampoco dan los frutos que deberían. Además, sus 
corazones se encuentran vulnerables a las tentaciones enemigas, y 
en peligro de continuar pecando. Nece sitan madurar espiritualmente, 
y libros como este los pueden ayu dar. Puede revisar el Apéndice C, 
acerca de las diferencias entre los cristianos carnales y los espirituales.

La Armadura de Rectitud
A la Armadura de Dios, Pablo también la llama: La Armadura 

de Justicia o Rectitud en 2 Corintios 6:7, porque como creyentes, 
hacemos frente a los asaltos de la oscuridad, y los vencemos al 
llevar una vida recta y santa. Esta armadura refuerza el cumpli ‐
miento de los mandamientos y las enseñanzas del SEÑOR, como 
parte de la vida de los creyentes. Describiremos con mayor deta ‐
lle la rectitud en el capítulo 4: La Coraza de Rectitud.

“En la palabra de verdad, en el poder de Dios, a través de 
la armadura de la rectitud, en la mano derecha y la 
izquierda.” — 2 Corintios 6:7 (LSP)

La Armadura de Rectitud es la mejor defensa contra toda clase 
de tentaciones. El creyente que llega a portar esta armadura, ya 
sea en la prosperidad o en la adversidad, muestra ser un cristiano 
espiritual, como Pablo, quien hizo una labor tremenda de evange ‐
lización, y no causó tropiezos a otros creyentes, ni perdió su fe al 
enfrentar tribulaciones, sino que se mantuvo vencedor hasta el 
final. Además, la rectitud es la mejor muestra de que una persona 
trae bien puesta toda la Armadura de Dios (Proverbios 10:9; 
Salmos 25:21).

Vulnerabilidad de la Armadura
Pero el enemigo sabe que, si el creyente cae en pecado, pierde 

temporalmente la protección de su armadura, hasta que se arre ‐
pienta, pida perdón, regrese de nuevo a los caminos del SEÑOR, y 

¿Qué es la Armadura de Dios?
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sea restablecida su relación con Dios. Esta es la mayor vulnera ‐
bilidad de la armadura, y es causada por las transgresiones del 
mismo creyente. La forma de arreglar este problema, es mante ‐
nernos alertas, cuidando nuestros corazones (Proverbios 4:23), y 
tan pronto nos percatemos de que algo que hicimos no fue del 
agrado del SEÑOR, entonces necesitamos arrepentirnos y buscar 
Su perdón.

Ahora, que conocemos lo poderosa que es la Armadura de 
Dios, necesitamos descubrir las tácticas de los enemigos a los que 
nos enfrentamos, y ese es el tema del siguiente capítulo.
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